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ANNO 2023 

Data evento Titolo evento Partecipanti 
(nome/cognome
) 
 
 

Qualifica Sede di lavoro/ 
Associazione 

Argomento 
trattato (sintesi) 

Parole chiave 
 

Link al video su 
youtube e/o alla 
pagine Fb del 
Laboratorio 

21/3/2023 Il diritto di 
ricordare 

Alessandro 
Galazzi 
 
Martina Bruno 

Assegnista di 

ricerca 

Collaboratore 
Direzione 
Aziendale 
Professioni 
Sanitarie 

Università degli 
studi di Udine 
 
Policlinico di 
Milano- 
Ospedale 
Maggiore 
Fondazione 
IRCCS Ca’ 
Granda Milano 

L'utilizzo dei diari 
narrativi nel 
contesto della 
terapia intensiva 
in epoca covid, 
coinvolgendo 
tutto il personale 
sanitario della 
terapia intensiva 
generale e della 
terapia intensiva 
Covid. 

Medicina 
narrativa, 
terapia 
intensiva, 
Umanizzazione 
delle cure,  
Lasciare traccia 
 
Narrative 
Medicine, 
Intensive care 
unit, 
Humanization of 
care, Leave a 
trace 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=okS4Vuweb
fQ 
 

18/4/2023 Assistere senza 
contenere si 
può. Se si può, 
si deve! 

Livia Bicego Direttore delle 
Professioni 
Sanitarie 
Docente 
all'Università 
degli studi di 
Trieste 

IRCCS materno 
infantile Burlo 
Garofolo - 
Trieste 

Promulgare 
come buone 
pratiche 
assistenziali un 
progetto di 
formazione al 
fine di limitare le 
pratiche di 

Buone pratiche 
assistenziali,  
Contenzione, 
Formazione, 
Fragilità 
 
Good Nursing 
Practice, 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=RogCe1fADf
g 
 

https://www.youtube.com/watch?v=okS4VuwebfQ
https://www.youtube.com/watch?v=okS4VuwebfQ
https://www.youtube.com/watch?v=okS4VuwebfQ
https://www.youtube.com/watch?v=okS4VuwebfQ
https://www.youtube.com/watch?v=RogCe1fADfg
https://www.youtube.com/watch?v=RogCe1fADfg
https://www.youtube.com/watch?v=RogCe1fADfg
https://www.youtube.com/watch?v=RogCe1fADfg


contenzione. 
Promozione di 
soluzioni 
organizzative, 
cliniche, 
assistenziali e 
formative al fine 
di prevenire la 
contenzione in 
ambito 
ospedaliero. 

Restraint, 
Education, 
Vulnerability 

23/5/2023 Sport therapy 
per i bambini e 
adolescenti 
oncologici 

Francesca 
Lanfranconi 
 
Tommaso 
Moriggi 

 Medico 
coordinatore  
 
Coordinatore 
degli scienziati 
motoricoach di 
sport therapy 

Centro Maria 
Letizia Verga, 
Fondazione 
IRCCS San 
Gerardo dei 
Tintori – Monza 
Brianza 

Progetto di 
ricerca dedicato 
ai bambini/e, 
ragazzi/e con 
leucemia o 
malattie 
ematologiche, 
ricoverati 
al Centro Maria 
Letizia Verga. 
L'obiettivo è 
quello di 
valutare 
l'impatto di un 
programma di 
allenamento di 
“precisione” 
adeguato alle 
caratteristiche di 
ogni paziente, 
migliorando la 
qualità di vita. 

Terapia sportiva, 
Ematoncologia 
pediatrica, 
Lavoro di 
equipe, Qualità 
di vita 
 
Sport therapy, 
Pediatric 
Heamatoncolog
y, Team work, 
Quality of life 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=AljDBeTBdh
o 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AljDBeTBdho
https://www.youtube.com/watch?v=AljDBeTBdho
https://www.youtube.com/watch?v=AljDBeTBdho
https://www.youtube.com/watch?v=AljDBeTBdho


13/6/2023 L’esperto in 
supporto tra 
pari (ESP) nella 
salute mentale 

Maria Grazia 

Pisoni  

 

 

 

 

 

Antonella 

Brambilla 

 

Educatore 

professionale 

presso il centro 

diurno di 

Legnano, 

Responsabile 

scientifico del 

progetto lavoro 

di rete inclusione 

sociale lavorativa 

Esperto in 

supporto tra pari 

ESP gruppo 

lavoro bricolage 

recuperando, 

gruppo 

riconoscimento 

istituzionale 

dell'ESP. 

ASST Ovest 
Milanese 

Introduzione 
della figura di 
ESP (esperto di 
supporto tra 
pari) in 
collaborazione 
con gli operatori 
nei servizi di 
salute mentale. Il 
percorso viene 
rivolto a persone 
che si sanno 
mettere in 
relazioni d'aiuto 
con esperienze 
di volontariato. 

Consapevolezza, 
Supporto, 
Valorizzazione, 
Salute mentale 
 
Awareness, 
supportive care, 
Enhancement,  
mental well-
being 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=3sz2P09EH
PU&t=8s 
 

19/9/2023 “La stanza del 
sollievo”: 
garantire le cure 
palliative in 
pronto soccorso 

Gaetana Droghi 

 
 
 
 
 
Damiana Muroni 

Responsabile 

innovazione 

sviluppo 

organizzativo 

professionale 

 
Bed Manager 

Direzione delle 
Professioni 
Sanitarie – AUSL 
Piacenza 

La stanza del 
sollievo è nata 
per garantire in 
un ambiente 
frenetico come il 
PS, un percorso 
protetto e un 
ambiente 
accogliente per i 
pazienti in fase 
avanzata o 

Fine vita, Pronto 

soccorso, 

Rispetto, Cure 

palliative 

 

End of life, 

Emergency 

room, Respect, 

Palliative care 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=3pI3DuUsjV
w 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3sz2P09EHPU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=3sz2P09EHPU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=3sz2P09EHPU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=3sz2P09EHPU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=3pI3DuUsjVw
https://www.youtube.com/watch?v=3pI3DuUsjVw
https://www.youtube.com/watch?v=3pI3DuUsjVw
https://www.youtube.com/watch?v=3pI3DuUsjVw


terminale e per i 
loro familiari che 
possono 
accedere 
liberamente 
H24. 

 

17/10/2023 Comunicare è 
tempo di cura 

Momcilo 

Jankovic, 

 

 

 

Gabriele Bordin 

Medico pediatra 
ed ematologo 
Responsabile 
attività 
psicosociale 
 
 
Ex paziente 

Clinica 
Pediatrica 
Università di 
Milano Bicocca 
– Fondazione 
MBBM, 
Ospedale S. 
Gerardo di 
Monza 

In passato non si 
parlava ai 
bambini/ragazzi 
della malattia 
che avevano e 
delle terapie a 
cui venivano 
sottoposti. 
Perché è 
successo proprio 
a me? Posso 
morire? Sono 
domande che 
spaventano la 
famiglia. E’ 
importante 
instaurare un 
dialogo che 
accompagni 
empaticamente 
il 
bambino/ragazz
o nel percorso 
della malattia, 
per condividere 
le difficoltà che 
attraversa e 

Accoglienza  
Dialogo 
Empatia 
Ascolto 
 
Belonging 
Communication 
Empathy 
Listening 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=5pUrFCdNB
uA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5pUrFCdNBuA
https://www.youtube.com/watch?v=5pUrFCdNBuA
https://www.youtube.com/watch?v=5pUrFCdNBuA
https://www.youtube.com/watch?v=5pUrFCdNBuA


facilitando il 
rientro precoce 
alla sua vita 
precedente la 
malattia. 

21/11/2023 Essere 
infermieri in 
contesti 
multiculturali: 
esperienze 
dall’estero 

Ruggero Luca 
Rizzini  
 
 
 Marta Canesi 

 infermiere 

reparto di 

malattie infettive 

Infermiera 

1.Fondazione 
IRCCS Policlinico 
San Matteo 
Pavia/ 
Associazione 
Italiana Nursing 
Sociale (AINS) 
2. Ematologia 
Pediatrica TMO  
Fondazione 
IRCCS San 
Gerardo dei 
Tintori  - Monza 

In questo 
incontro 
vengono 
presentate le 
esperienze di 
infermieri che si 
sono recati 
all’estero come 
volontari, in 
Guatemala, in 
Ghana, in 
Bangladesh, in 
centro America, 
in Kurdistan 

Multiculturalità 
Incontro 
Diversità 
Rispetto 
 
Multiculturalism 
Meeting 
Variety 
Respect 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=iYMD2PRLO
Tk 
 

19/12/2023 Essere 
infermieri in 
contesti 
multiculturali: 
esperienze 
italiane 

1.Ruggero Luca 
Rizzini  
2. Enrica 
Maiocchi 
3. Silvia Scotti 
4. Gabriella 
Scrimieri  
5. Eleonora Lionti 
6. Agnese 
Zucchetti 

1. Infermiere 
reparto di 
malattie infettive 
2. Infermiera 
libera 
professionista  
3. Infermiera   
4. Coordinatore 
infermieristico  
5. Infermiera 
6. Infermiera 

1. Associazione 
Italiana Nursing 
Sociale (AINS) 
2. Con Voi coop. 
soc. onlus 
3. Fondazione 
Progetto Arca 
Onlus 
4. Associazioni 
Ali di Leonardo 
5-6. Opera San 
Francesco 

In vari contesti 
vengono 
raccontate le 
esperienze di 
infermieri o 
gruppi di 
infermieri che si 
inseriscono in 
contesti 
multiculturali sul 
territorio 
lombardo 

Multiculturalità 
Accoglienza 
Ascolto 
Diversità 
 
Multiculturalism 
Belonging 
Listening 
Variety 
 
 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=1tZ0-
XMHyEY 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iYMD2PRLOTk
https://www.youtube.com/watch?v=iYMD2PRLOTk
https://www.youtube.com/watch?v=iYMD2PRLOTk
https://www.youtube.com/watch?v=iYMD2PRLOTk
https://www.youtube.com/watch?v=1tZ0-XMHyEY
https://www.youtube.com/watch?v=1tZ0-XMHyEY
https://www.youtube.com/watch?v=1tZ0-XMHyEY
https://www.youtube.com/watch?v=1tZ0-XMHyEY


ANNO 2024 

 

Data 
evento 

Titolo evento Partecipan
ti 
(nome/cog
nome) 
 

Qualifica Sede di lavoro/ 
Associazione 

Argomento trattato 
(sintesi) 

Parole chiave 
(almeno 4, in 
italiano e in 
inglese) 

Link al video su 
youtube e/o alla 
pagine Fb del 
Laboratorio 

19 
marzo 
2024 

Informazione, 
consenso e 
pianificazione 
condivisa delle 
cure: cosa è 
cambiato con la 
legge 219/2017 

Sandro 
Spinsanti 
 
 
 
Anna 
Castaldo 

Psicologo, teologo, 
bioeticista 
 
 
Infermiera e docente 

Istituto Giano, 
Roma 
 
 
Associazione 
Sguardi di Cura 
 

Gli scenari, i modelli 
e i paradigmi attuali 
e futuri sulla 
pianificazione 
condivisa delle cure 
alla luce della legge 
219/2017. 
Il diritto di 
conoscere la 
propria condizione 
di salute e di essere 
informato in 
maniera completa, 
aggiornata e 
comprensibile 
riguardo alla 
diagnosi, alla 
prognosi, ai rischi e 
ai benefici dei 
trattamenti sanitari. 
 

Cura 
Relazione 
Consenso 
Informazione 
Comunicazion
e 
Fine vita 
Qualità della 
vita 
 
Care 
Relationship 
Consent 
Information 
Communicatio
n 
End of life 
Quality of life 

Video non 
disponibile 

30 
aprile 
2024 

Biotestamento o 
Disposizioni 
Anticipate di 
Trattamento (DAT): 

Barbara 
Rizzi 

Medico palliativista e 
direttrice scientifica di 
VIDAS 

VIDAS, Milano Il ruolo 
fondamentale degli 
infermieri 
nell’informazione e 

Biotestament
o 
Volontà 
Informazione 

https://www.youtu
be.com/watch?v=E
zDDLlWfTXE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EzDDLlWfTXE
https://www.youtube.com/watch?v=EzDDLlWfTXE
https://www.youtube.com/watch?v=EzDDLlWfTXE


cosa sono? Come 
si compilano? 

nel supporto alla 
compilazione delle 
DAT a favore di 
cittadini e persone 
assistite attraverso 
un 
approfondimento di 
tematiche 
riguardanti 
biotestamento e 
DAT con un taglio 
“operativo” e 
pratico. 
 

Disposizioni 
 
Advance 
healthcare 
directive 
Wishes 
Information 
Directives 
 

28 
maggio 
2024 

40 anni di 
professione 
infermieristica 
raccontati da 
Assistenza 
Infermieristica e 
Ricerca 

Paola Di 
Giulio 

Infermiera, 
ricercatrice, professore 
associato UNITO 

Università di Torino Gli ultimi 40 anni 
della professione 
infermieristica letti 
attraverso la rivista 
Assistenza 
Infermieristica e 
Ricerca: cosa è 
cambiato nella 
pratica quotidiana 
della professione 
grazie alla ricerca 
infermieristica e alle 
best practice. 
 

Ricerca 
Formazione 
Dati 
Conoscenze 
 
Research 
Education 
Data 
Knowledge 
 
 
 

https://www.youtu
be.com/watch?v=
NVAuaUbCyDk 
 
 
 

25 
giugno 
2024 

Le donne che 
hanno fatto la 
storia della 
professione 
infermieristica 

Anna La 
Torre 

Infermiera, storica e 
communication officer 

European 
Associationi for the 
History of Nursing 
(EAHN) 

I 100 anni della 
storia 
dell’infermieristica 
attraverso il 
racconto delle vite 

Storia dell’ 
infermieristica 
Donne 
Emancipazione 

Formazione 

https://www.youtu
be.com/watch?v=q
QOzy75ZLuk 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NVAuaUbCyDk
https://www.youtube.com/watch?v=NVAuaUbCyDk
https://www.youtube.com/watch?v=NVAuaUbCyDk
https://www.youtube.com/watch?v=qQOzy75ZLuk
https://www.youtube.com/watch?v=qQOzy75ZLuk
https://www.youtube.com/watch?v=qQOzy75ZLuk


intense di sei donne 
provenienti da ogni 
continente, che 
hanno lasciato un 
segno nella 
professione 
infermieristica, ma 
anche nei contesti 
politici, culturali e 
sociali nei quali 
hanno operato. 
 

 
History of 
nursing 
Women 
Emancipation 
Education 

17 
giugno 
2024 

Gli infermieri nelle 
Case di Comunità e 
sul territorio: 
esperienze 
regionali a 
confronto 

Barbara 
Gazzoni 
 
Chiara 
Minozzi 
 
Alice Ferri 
 
Federica 
De Pieri 
 

Infermiera 
 
 
Infermiera 
 
 
Infermiera 
 
Infermiera 

AUSL Romagna 
 
AUSL Modena 
 
AUSL Ferrara 
 
ASST Valle Olona 

Il racconto di 
progettualità 
innovative 
sviluppate in 
Regione Emilia 
Romagna e in 
Regione Lombardia 
che vedono al 
centro la persona 
assistita e la sua 
famiglia: la presa in 
carico territoriale 
all’interno delle 
Case di Comunità 
(CDC). 
 

Infermiere di 
Famiglia e 
Comunità 
Casa di 
Comunità 
Territorio 
Riforma 
Prossimità 
 
Community 
Nurse 
Community 
care center 
Community 
Reform 
Proximity 
 
 
 

https://www.youtu
be.com/watch?v=b
zJmxe7DzeQ  
 

https://www.youtube.com/watch?v=bzJmxe7DzeQ
https://www.youtube.com/watch?v=bzJmxe7DzeQ
https://www.youtube.com/watch?v=bzJmxe7DzeQ


29 
ottobre 
2024 

0699313409 Il 
numero bianco 
dell’Associazione 
Luca Coscioni: la 
info line di 
soccorso civile 

Valeria 
Imbrogno 
 
Diego 
Silvestri 

Psicologa 
 
Medico psichiatra 

Associazione Luca 
Coscioni 

Il servizio gratuito e 
nazionale promosso 
dall’Associazione 
Luca Coscioni per 
fornire supporto e 
informazioni legate 
al fine vita, per 
comprendere temi 
come le DAT, le cure 
palliative, il rifiuto o 
interruzione delle 
terapie e il suicidio 
medicalmente 
assistito. 
Il servizio è gestito 
da un team di 
professionisti e 
volontari formati. 
 

Supporto 
Fine vita 
Diritti 
Informazioni 
 
Support 
End of life 
Rights 
Information 

https://www.youtu
be.com/watch?v=
HT8GePRhKYs 
 
 
https://www.youtu
be.com/watch?v=i
Df4t-xepDM 
  
 

19 
novembre 
2024 

La valorizzazione 
delle competenze 
degli infermieri: 
cosa dice il 
contratto di lavoro 
del settore 
pubblico 

Marcello 
Bozzi 
 
 
Elena Piana 

Infermiere dirigente 
 
 
Infermiera PICC team 

 
 
 
 
ULSS 9 Berica, 
Vicenza 

Il CCNL della sanità 
e opportunità 
offerte per la 
valorizzazione delle 
competenze 
avanzate degli 
infermieri, in 
particolare quelle 
specialistiche e il 
racconto 
dell’esperienza dei 
team infermieristici 
dedicati 
all’impianto e alla 

Contratto 
Settore 
pubblico 
Competenze 
avanzate 
 
Contract 
Public sector 
Advanced 
skills 

https://www.faceb
ook.com/1000007
20697166/videos/
843052601070870
/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HT8GePRhKYs
https://www.youtube.com/watch?v=HT8GePRhKYs
https://www.youtube.com/watch?v=HT8GePRhKYs
https://www.youtube.com/watch?v=iDf4t-xepDM
https://www.youtube.com/watch?v=iDf4t-xepDM
https://www.youtube.com/watch?v=iDf4t-xepDM
https://www.facebook.com/100000720697166/videos/843052601070870/
https://www.facebook.com/100000720697166/videos/843052601070870/
https://www.facebook.com/100000720697166/videos/843052601070870/
https://www.facebook.com/100000720697166/videos/843052601070870/
https://www.facebook.com/100000720697166/videos/843052601070870/


gestione degli 
accessi vascolari. 
 

17 
dicembre 
2024 

L’assistenza è 
un’arte, la più 
bella delle arti 
belle. Esperienze 
di scrittura e 
teatro 

Paola 
Arcadi 
 
Teresa 
Siena 
 
Francesco 
Fanari 
 
Antonella 
Francesche
tti 

Infermiera ricercatrice 
in ambito di 
fenomenologia della 
cura e nursing 
transculturale. 
Direttice didattica del 
corso di laurea in 
Infermieristica 
(Università degli studi 
di Milano, ASST 
Melegano e della 
Martesana) 
 
Infermiera presso 
l'ordine Mauriziano di 
Torino 
 
Tesoriere 
dell'associazione i nodi 
di Anna Esposito. 
Direttore didattico del 
corso di laurea 
ospedale 
Fatebenefratelli 
(università degli studi 
di Milano) 
 
Segretaria del 
consiglio Direttivo 

 L’esperienza della 
medicina narrativa 
è una risorsa per la 
cura dei pazienti, 
ma è risorsa anche 
per i curanti che 
possono elaborare il 
proprio vissuto 
attraverso la 
narrazione. 
Anche l’esperienza 
teatrale aiuta ad 
elaborare i vissuti 
attraverso il 
racconto delle 
vicende di vita 
vissuta. 
L’ultima parte 
dell’evento racconta 
la storia di Anna 
Esposito e 
dell’associazione 
nata dopo la sua 
scomparsa, per 
proseguire il 
percorso da lei 
tracciato. 
 

Ascolto, 
Medicina 
narrativa,  
Recitazione, 
Volotariato 
 
 
Listening, 
Narrative 
medicine,  
Acting, 
Volunteering 

https://www.youtu
be.com/watch?v=
AOIXO2YuJwk  
 

https://www.youtube.com/watch?v=AOIXO2YuJwk
https://www.youtube.com/watch?v=AOIXO2YuJwk
https://www.youtube.com/watch?v=AOIXO2YuJwk


dell'associazione “I 
nodi di Anna Esposito” 

 

 

 

 


