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Verso la sanita “ecologica”
Cure narrate e sostenibilita

Al centro di un
convegno ISIE un
sistema di cure
rispettoso delle
persone nella loro
interezza

STUDI La salute come eco
sistema e la persona come
centroassolutodella cura.
Attraversounostrumento
di grande efficacia: la me-
dicina narrativa. Che in
pratica significa rispetto
per l'unicita dell'indivi-
duo e della sua storia. Una
metodologia inserita tra
le policies della World
Health Organization che
ha visto concentrarsi gli
sforzi della task-force gui-
datadaNilsFjetje, respon-
sabiledeicontesticultura-
li perlasalute perlaWho,
nella pubblicazione “Cul-
tural contexts of health:
the use of narrative re-
search in health sector”.
Lo studio, presentato per
la prima volta in Italia al
Convegno organizzato
dall'Tstuda Milano, propo-
ne tre punti cardine:il lin-
guaggio attraverso “1'este-
tica” delleparole, il tempo
nella sua adeguatezza e

Medicina narrativa al centro dell'interesse scientifico /FOTO EIDON

I'ambiente chefavorisceil
benessere (in ospedale sia
grandi finestre, camere
conmaggior privacye sale
multiconfessionali).

Esempi interdipendenti,
e a basso costo, di concre-
tezza e calore al posto di
numeri e statistiche. Per
risparmiare su tutto, tran-
ne che sulla qualita del
rapporto con il paziente.
«Le parole possono in-

fluenzare il nostro cervel-
lo ed essere agenti di cura
odi tossicita- spiega Maria
Giulia Marini Responsabi-
le dell’Area Sanita e Salute
Istud-. Un linguaggio au-
tenticamente gentile uti-
lizzato dai professionisti
ha la capacita di promuo-
vere funzioni cognitive lo-
giche e cerebrali; vicever-
saunlinguaggioostile,ad-
dirittura rabbioso, puo at-

minuti é la durata di tempo
ideale per una visita di
controllo. Emerge da uno studio
Istud in corso in cui si
eveidenzia che per il 70% dei
pazienti 15 minuti sono pochi,
20 appropriati, e mezz'ora
loptimum.

tivare quei geni specifici
che producono neurotra-
smettitori attraverso l'a-
migdala, il centro della
paura, bloccando parzial-
mente i centri logici e di
ragionamento. Questo &
maggiormente vero poi-
chéipazientisitrovanoin
condizioni di fragilita e
devono trovare le risorse
interiori per favorire la
propriaguarigione, anche
sostenuti dai curanti».
Una medicina che fa “Cre-
scere”, come ssiintitolaan-
che lo studio narrativo
condotto in collaborazio-
ne con la Fondazione
Istud su bambini e ragazzi
con deficit dell’ormone
della crescita. Per i quali
comunicazione ed espres-
sione sono fondamentali.
LUISA MOSELLO

Codice abbonamento:

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

110232



